Vaestoliitto hakee terveydenedistamisen maararahaa vuodelle 2027 osiosta 6f.
Hankkeen julkinen kuvaus:

"Tyoikdinen omaishoitaja puun ja kuoren puristuksessa" -hankkeessa toteutettavan mallin avulla
vahennamme tavanomaista kuormittavammassa hoivavastuussa olevien tydikaisten omaishoitajien
kokemaa taakkaa ja yksindisyytta. Tyoikdinen omaishoitaja joutuu vastaanottamaan vastuullaan olevien
vaikeita tunteita, esim. aggressioita ja hatda ja joutuu tukemaan heita voimia kuluttavassa tunnesaatelyssa.
Tybelamassa jaksaakseen omaishoitajat tarvitsevat purkupaikan néille kantamilleen uuvuttaville tunteille,
masennukselle ja vastuun kantamiselle yksin.

Vahvistamme my6s omaishoitajien vuorovaikutustaitoja vaikeiden asioiden puheeksi ottamisessa, ristiriita-
ja ongelmatilanteissa. Hankkeen palveluihin oikeutettu henkil6 voi olla ty6ikdinen omaishoitajasopimuksen
tehnyt tai yhtalailla kuormittavassa hoivaloukussa sinnittelija, joka ei vield edes mielld itseddan omaistaan
hoivaavaksi.

Eri menetelmiemme tukemana hoivaloukussa olevan arjen hallinta selkeytyy ja han pystyy paremmin
saatelemaan ja jakamaan voimavarojaan tasaisemmin oman elamansa eri osa- alueille. Hankkeessa
vahvistamme henkilon tyokykya ja annamme tyokaluja pari- ja perhesuhteiden haastaviin tilanteisiin.

Monitasoisessa mallissa tarjoamme tyoikdiselle omaishoitajalle maksutonta ja yksil6llisesti raataloitya
keskustelutukea (puhelut, chat, videopuhelut), ryhmatukea, materiaaleja itseopiskeluun seka tuen
vapaaehtoiselta tsemppikaverilta, joka on lapikdynyt itse samanlaisen eldmanvaiheen. Tyoikdinen
omaishoitaja voidaan ohjata palveluumme esimerkiksi hyvinvointialueen tai tydterveyden kautta. Uupunut
hoivaaja voi ottaa myo0s itse suoraan yhteytta palveluun, mitdan lahetetta ei tarvita. Hankkeen
asiantuntijatiimi rakentaa yhdessa avuntarvitsijan kanssa hanen elamantilanteeseensa sopivan
henkilokohtaisen tukipolun ja kouluttaa seka tarjoaa tyénohjausta hankkeen vapaaehtoisille
tsemppikavereille.

Hankkeen toiminnassa tavoitellaan Vantaa-Keravan hyvinvointialueella seka Tuusulan kunnassa 200
omaishoitajaa. Kommunikaatiopolkumalli materiaalit tavoittavat suuremman maaran kohderyhmaa, arviolta
n. 1000 henkil6a. Malli on my6s jalkautettavissa muille hyvinvointialueille, jolloin se tavoittaa suuremman
maaran kohderyhmaa.

Vantaa-Keravan hyvinvointialueen kanssa alustavasti yhteisty, jos rahoitus myénnetdan. Tarkemmista
kuvioista sovimme rahoituksen varmistuessa:

Hankkeen viestinnallinen ja asiakasohjauksellinen yhteisty6. Esimerkiksi hankkeen mainosdia odotusaulojen
naytoille, juliste ilmoitustauluille, mahdollisesti digitaalisiin kanaviin mainos.

Hankkeen asiantuntijat ovat yhteydessa hyvinvointialueen yhteyshenkil6on hankkeen aikana ja kertovat
hankkeen kohderyhmassa havaituista ilmidista hyvinvointialueella.

Vapaaehtoisesti osallistuminen hankkeen ohjausryhmaan pari kertaa vuodessa.

Ryhmien jarjestaminen hyvinvointialueella 4 kertaa vuodessa kahden vuoden ajan, mahdollisista tilojen
kaytosta sovitaan erikseen.



